Programma donderdag 9 december 2021 (voorlopige programma
o Exercise = medicine

I08.30-09.30 uur NETWERKPLEIN OPEN VOOR DEMO'S EN/OF WORKSHOPS SPONSOREN

|08.30—09.30 uur |Ontvangst met koffie en thee op netwerkpleinen (Inloop en registratie)
09.30-09.40 uur [Opening door de dagvoorzitters - (NVFS) en (VSG)

10.30-12.00 uur

Leefstijlgeneeskunde; Exercise is Medicine
eer

Introductie en discussieleider Er zijn nog maar weinig mensen metabool gezond;

Evert Verhagen, bewegingswetenschapper en waarom leefstijl aanpak zo belangrijk is

epidemioloog, AUMC Yvo Sijpkens, Internist, Haaglanden Medisch Centrum

De apotheker is een onmisbare speler in de zorgketen [Meet the Expert met ...
Injury prevention throughout an athlete’s career bij leefstijlaanpak; van screening tot demedicaliseren

Caroline Bolling, Sportfysiotherapeut Rogier Larik, Leefstijlapotheker, Care for Cure

Teefstijlaanpak in de praktjk; achtergronden en data

Van top-down naar bottom-up blessurepreventie GezondDorp (1e lijn) en Centrum voor
Amber von Gerhardt, orthopedisch chirurg ANIOS, Leefstijlgeneeskunde ANNA Ziekenhuis (2e lijn)
Amphia Ziekenhuis Hans van Kuijk Sportsart/Exercise Medicine Specialist,

St. Anna Zorggroep / TopSupport

Blessurepreventie in de sportmedische praktijk

Guus Reurink, sportarts, Sportartsengroep OLVG
Vrije voordracht Vrije voordracht
Vrije voordracht Vrije voordracht

12.00-13.00 uur Lunch op netwerkpleinen
13.00-13.40 uur
13.40-14.10 uur |Star Paper Session (Voertaal Engels)

14.10-14.40 uur |Koffiepauze op netwerkpleinen
14.45-16.15 uur

Hersenschuddingen - sideline assessment /
neurocognitief onderzoek
Sessieleiders: Mineke Vesgter en ...

Hamstringavulsie = samen beslissen Edwin Goedhart, sportarts, Chief Medical Officer KNVB |Psychologische factoren rondom het ontstaan van
Gino Kerkhoffs, orthopedisch chirurg, AUMC blessures
MRI = MDO Marsh Konigs, Pediatric Neuroscientist, AUMC

Mario Maas, radioloog AUMC
Topprestatie =teamwerk
Hans Tol sportarts, AUMC

Motivatie van patiént tijdens revalidatietraject
vergroten

Vrije voordracht Vrije voordracht

Vrije voordracht Vrije voordracht
16.15-16.30 uur |Mini pauze - drankje halen

16.30-16.50 uur Pr!j.s voor Sportgeneeskunde - beste wetensch.appelljke artikel
Prijs voor Sportgeneeskunde - beste proefschrift

16.50-17.00 uur
17.00-17.40 uur
17.45-18.30 uur |Afsluiting, borrel netwerkpleinen en sportmoment (facultatief)

19.00-00.00 uur_|Diner en feestavond
100.00-02.00 uur |Afterparty (maatregelen toelatend)




